
Flan
Variedad de fruta de estación
Alfajores de DDL
Ensalada de frutas
Mousse de chocolate

Duraznos en almíbar

Postre de chocolate
Arrollado de DDL
Helado de agua
Queso y dulce
Natilla

Arrollados de crema y durazno

CONSULTAS E INFORMACION  en nuestro correo: francocomedor@tmocatering.com.ar y facturacion@cfam.edu.ar

Tallarines con salsa a 
elección

Duraznos en almibar

Quiche Lorraine
Postre de vainilla

Merluza a la romana con 
pure de calabaza

Ensalada de frutas

Milanesa de pollo con arroz 
amarillo
Tiramisú

INCLUYE: SALAD BAR - PRINCIPAL Y OPCIONALES - POSTRE - FRUTA - AGUA MINERAL - PAN - VAJILLA

28-oct 29-oct 30-oct 31-oct
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Salad Bar

Ravioles con salsa a 
elección.

Gelatina de frambuesa

Pechuguitas al limon con 
papas al natural

Queso y dulce

Empanadas de Carne, JyQ y 
verdura

Chocotorta

Blanquette
Bizcochuelo de vainilla

Variedad de pizzas
Ensalada de frutas / Helado

Opcionales de ppal

Siempre habrá opcionales al 
plato principal entre una 
variedad de pastas, tartas, 
carnes, verduras 
grilladas,milanesas de soja, 
de quinoa,de calabaza entre 
otros.

21-oct 22-oct 23-oct 24-oct 25-oct
Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Spaghetti alla Carbonara
Flan de chocolate

Pollo al horno con papas 
asadas

Gelatina

Merluza a la romana con 
arroz con huevo

Chocotorta

Quesadillas de pollo y 
veggies

Postre de vainilla

Cazuela de carne
Ensalada de frutas / Helado

Salad Bar

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Vacaciones de primavera

14-oct 15-oct 16-oct 17-oct 18-oct

07-oct 08-oct 09-oct 10-oct 11-oct

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Supremas de pollo con 
papas fritas

 Postre de chocolate y crema

Variedad de tartas (j y q, 
pascualina y zapallitos)

Helado de agua

Cerdo con salsa BBQ con 
puré

Chocotorta

Variedad de pizzas
Ensalada de frutas / Helado

Opciones de postres

Menú Octubre 2024     @francocomedor

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01-oct 02-oct 03-oct 04-oct



Variété de salades Flan
Variété de fruits de saison
Alfajores à la  confiture de lait 
Salade de fruits
Mousse au chocolat

Pêches au sirop

Dessert au chocolat
Roulé à la confiture de lait
Esquimaux
Fromage-pâte de patates douce
Crème anglaise

Roulé à la crème et  aux pêches 

INCLUANT Variété de salades - Plat principal et plats en option - Dessert - Fruit - Eau minérale - Pain - Vaisselle

CONSULTATIONS ET INFORMATIONS: francocomedor@tmocatering.com.ar / facturacion@cfam.edu.ar

31-oct

Tagliatelles
à la sauce au choix

Pêches au sirop

Quiche Lorraine
Dessert à la vanille

Merlu à la romaine
avec purée de calebasse

Salade de fruits

Milanaise de poulet 
avec du jaune

Tiramisu

Variété de salades

Plats principaux 
en option 

Il y aura toujours des plats 
en option pour remplacer le 
plat principal: une variété de 
pâtes, des quiches, des 
viandes, des légumes grillés, 
des steaks de soja, de quinoa 
ou de calebasse, entre autres

21-oct 22-oct 23-oct 24-oct 25-oct
Variété de salades

Raviolis 
à la sauce au choix

Gélatine à la framboise

Blancs de poulet grillés au 
citron avec des pommes 

nature
Fromage-Pâte de patates 

Empanadas de veau, de 
jamb/from et de légumes

Glace

Blanquette
Génoise à la vanille

Pizzas variées 
Salade de fruits / Glace

28-oct 29-oct 30-oct

14-oct 15-oct 16-oct 17-oct 18-oct
Variété de salades

Spaghetti alla carbonara
Flan au chocolat

Poulet au four 
 avec des pommes grillées

Gélatine

Merlu à la romaine avec du 

Gâteau au chocolat
(Chocotorta)

Quesadillas de poulet et de 
légumes

Dessert à la vanille

Ragoût de veau 
Salade de fruits / Glace

07-oct 08-oct 09-oct 10-oct 11-oct

Vacances de printemps

Desserts en option

Suprêmes de volaille avec 
des frites

Dessert au chocolat et à la 
crème 

01-oct 02-oct 03-oct 04-oct

Rôti de porc à la sauce BBQ 
avec purée 

Gâteau au chocolat 
Chocotorta

Pizzas variées 
Salade de fruits / Glace

Variété de tartes (au jamb 
et from, aux épinards et aux 

courgettes)
Esquimaux

Menu mois d'octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


